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ความสาํคญัของการสวนปัสสาวะ

ทิ3งแบบสะอาดด้วยตนเอง 

ผูที้<มีปัญหาเกี<ยวกบัการขบัถ่ายปัสสาวะที<ไม่สามารถปัสสาวะได้เอง 

หรือมีปัสสาวะคั <งค้าง บอ่ยครั Jงที<การรกัษาโดยการใช้ยาหรือการผา่ตดัไม่

สามารถช่วยให้อาการเหล่านีJดีขึJนได้ และต้องลงท้ายด้วยการคาสาสวน

ปัสสาวะไว้ตลอดเวลา ซึ<งอาจก่อให้เกิดปัญหาที<เกิดจากการคาสายสวน

เช่น อาการเจบ็ เกิดนิ< วในกระเพาะปัสสาวะ หรือ อาการอกัเสบติดเชืJอใน

ระบบทางเดินปัสสาวะ และยงัก่อให้เกิดความไม่สขุสบาย หรือมีความ

ยุ่งยากในการที<จะต้องหิJวสายและถงุเกบ็ปัสสาวะไปด้วยตลอดเวลา

การสวนปัสสาวะทิAงแบบสะอาดด้วยตนเองคืออะไร 

การสวนปัสสาวะทิJงแบบสะอาดเป็นการสอดท่อเลก็ๆ เรียกว่า สาย

สวนปัสสาวะ ที<สะอาดผา่นรเูปิดท่อปัสสาวะเข้าไปในกระเพาะปัสสาวะ เพื<อ

ระบายนํJาปัสสาวะออกมาเป็นระยะๆ หรือเป็นครั Jงคราว    

ผูส้งูอาย ุและญาติสามารถเรียนรู้วิธีสวนปัสสาวะด้วยตนเอง โดยแพทย์

และพยาบาลจะคอยช่วยเหลือ แนะนําให้ท่านทาํได้อย่างถกูต้อง และ

ปลอดภยั

การสวนปัสสาวะทิ,งแบบสะอาดด้วยตนเองสาํหรบัผูส้งูอายแุละญาติ1



ข้อดีของการสวนปัสสาวะทิAงแบบสะอาด 

4.

การสวนปัสสาวะทิ,งแบบสะอาดด้วยตนเองสาํหรบัผูส้งูอายแุละญาติ2

1. ช่วยลดปัญหาการติดเชืJอของระบบทางเดินปัสสาวะ และลดการ

เสื<อมสภาพของไตที<เกิดจากการมีปัสสาวะคั <งค้างหรือปัสสาวะออกไม่ได้

2.

เพิ<มความสามารถในการทาํงานของกระเพาะปัสสาวะให้กลบัเข้าสู่สภาพ

ปกติได้เรว็ขึJน

3.

หลีกเลี<ยงปัญหาแทรกซ้อนของการคาสายสวนปัสสาวะตลอดเวลา

เพิ<มความสขุสบาย ทาํให้คณุภาพชีวิตดีขึJน และสามารถเข้าสู่สงัคมได้

ตามปกติ



ขั 3นตอนการสวนปัสสาวะ

1.

2.

3.

4.

5.

อปุกรณ์

6.

7.

8.

การสวนปัสสาวะทิ,งแบบสะอาดด้วยตนเองสาํหรบัผูส้งูอายแุละญาติ3

สายสวนปัสสาวะ 

2. เจลหล่อลื<น 

3. นํJายาฆ่าเชืJอโรค 

สาํลีสะอาด4.

ภาพ เจลหล่อลื<น / นํJายาฆ่าเชืJอโรค 

ภาพ สายสวนปัสสาวะ 

1.

ภาพ สาํลีสะอาดทีGหาซืAอได้ตามทั Gวไป



ขั 3นตอนการสวนปัสสาวะ

1.

2.

3.

4.

5. ภาชนะสาํหรบัใส่สาํลีชบุนํJายาฆ่าเชืJอ เช่น ชามกลม หรือ

ภาชนะสะอาด

อปุกรณ์

6. สบูช่นิดอ่อน ระคายเคืองน้อย แบบก้อน หรือสบูเ่หลว 

และผา้ขนหนูเชด็ทาํความสะอาด7.

8.

การสวนปัสสาวะทิ,งแบบสะอาดด้วยตนเองสาํหรบัผูส้งูอายแุละญาติ4

ภาพ สบู ่/ผา้ขนหนู

ภาพ ภาชนะสะอาด



ขั 3นตอนการสวนปัสสาวะ

ขั Aนตอนการทาํ

ผูห้ญิง : ท่านั <งยองๆ แยกขา หรือนอน

แยกขาออกทั Jง b ข้าง เอากระจกส่องดู

บริเวณท่อปัสสาวะหรือใช้นิJ วมือคลาํกไ็ด้

ผูช้าย : ยืน นอน หรือนั <งแล้วทาํความ

สะอาดบริเวณท่อปัสสาวะด้วยนํJายาฆ่า

เชืJอโรค

1. เตรียมอปุกรณ์การสวนให้พร้อม ได้แก่ 

สายสาํหรบัสวนปัสสาวะสะอาด นํAายาฆ่าเชืAอ

โรคสาํหรบัทาํความสะอาดอวยัวะเพศ เจล
หล่อลืGนภาชนะตวงนํAาปัสสาวะ 2. ล้างมือให้สะอาดและฟอกด้วยสบู ่Q ครั Aง 

(ควรตดัเลบ็ให้สั Aนและไม่สวมเครืGองประดบั) 

แล้วเชด็มือให้แห้งด้วยผา้ขนหนูสะอาด

3.
ท่าในการสวนปัสสาวะด้วยตนเอง

การสวนปัสสาวะทิ,งแบบสะอาดด้วยตนเองสาํหรบัผูส้งูอายแุละญาติ5



ขั Aนตอนการทาํ

4. จบัสายสวนโดยให้ห่างจากปลายสายสวนปัสสาวะประมาณ B 

นิC ว ทาเจลหล่อลืFนปลายสายสวน เพืFอลดความระคายเคือง 

แล้วจึงใส่สายสวนเข้าไปในท่อปัสสาวะ

ผูห้ญิงใส่สายสวนเข้าไปลึกประมาณ L นิC ว 

ผูช้ายใส่ลึกจนเกือบสดุสายสวน แล้วปล่อยให้นํCาปัสสาวะ

ไหลลงภาชนะรองรบัหรือในห้องนํCา

5. เมืFอนํCาปัสสาวะจากสายสวนหยดุไหล ให้ใช้มือข้างหนึFงจบัสายสวนไว้ ส่วนมือ

อีกข้างกดเหนือหวัเหน่า ซึFงเป็นบริเวณทีFอยู่ของกระเพาะปัสสาวะ นํCาปัสสาวะ

กจ็ะไหลออกมาอีกเลก็น้อย และเมืFอนํCาปัสสาวะหยดุไหลให้ดึงสายสวนออกที

ละนิด พร้อมกบักดเหนือหวัเหน่าเบาๆทาํซํCาจนแน่ใจว่านํCาปัสสาวะไหลออก

หมดแล้วจึงดึงสายสวนออกทั Cงหมด

6. ล้างหรือเชด็บริเวณอวยัวะเพศด้วยนํCาสะอาดหรือใช้ผา้ชุบนํCาสะอาดเชด็และ

ซบัให้แห้ง

7. นําภาชนะสะอาดรองนํCาปัสสาวะไว้ บนัทึกปริมาณ กลิFน และลกัษณะของนํCา

ปัสสาวะ แล้วให้ท่านบนัทึกในแบบบนัทึกทีFพยาบาลจดัเตรียมให้

1.
เกบ็สายสวนปัสสาวะไปทาํความสะอาดด้วยนํ5 าสบูอุ่่นๆ แล้วปล่อยนํ5 าไหลผา่น

ไปตามท่อสวนปัสสาวะจนสะอาด  โดยเฉพาะปลายสายสวนที Eอาจมีเจลหล่อ

ลื Eนอดุตนัสาย แล้วเชด็สายสวนปัสสาวะให้แห้งก่อน หรือแขวนไว้ที Eมีลมโกรก

ก่อนจะเกบ็ท่อสวนปัสสาวะในภาชนะสะอาดที Eมีฝาปิดมิดชิดให้เรียบร้อย

การสวนปัสสาวะทิ,งแบบสะอาดด้วยตนเองสาํหรบัผูส้งูอายแุละญาติ6

ขั 3นตอนการสวนปัสสาวะ

การทาํความสะอาดสาย



คาํแนะนําและข้อควรระวงัเกี2ยวกบั

การสวนปัสสาวะ

จาํนวนครั Aงของการสวนในแต่ละวนัควรให้แพทยเ์ป็นผูก้าํหนด หรือตาม

ตารางทีGกาํหนด

ควรสวนตามเวลาทีGกาํหนด หรือสวนเป็นประจาํในเวลาเดียวกนั หาก

สวนไม่ตรงเวลาปล่อยให้ปัสสาวะคั Gงค้างอยู่ในกระเพาะปัสสาวะนานๆ

อาจทาํให้มีการอกัเสบติดเชืAอง่ายขึAน

อย่าหยดุสวนปัสสาวะเอง ต้องปรึกษาแพทย ์หรือพยาบาลทกุครั Aง

และหากมีปัญหาทีGเกิดขึAนจากการสวนปัสสาวะให้รีบมาโรงพยาบาล

ทนัที

การสวนปัสสาวะประเภทนีAเป็นการสวนแบบสะอาด ไม่จาํเป็นต้องทาํให้

ปราศจากเชืAอ จึงไม่ควรนํามาเป็นอปุสรรคต่อความตั Aงใจในการสวน

ปัสสาวะแต่ละครั Aง

1.

2.

3.

4.

การสวนปัสสาวะทิ,งแบบสะอาดด้วยตนเองสาํหรบัผูส้งูอายแุละญาติ7



อาการอะไรที )ท่านควรมาปรึกษาแพทย ์หรือพยาบาล
หากท่านมีอาการ หรือต้องการคาํแนะนําเกี;ยวกบัการสวน

ปัสสาวะ ท่านสามารถติดต่อพยาบาล หรือแพทยป์ระจาํตวัของท่าน

ได้ อาการมีดงัต่อไปนีA

มีอาการหดเกรง็ของกระเพาะปัสสาวะ ซึGงอาจพบอาการปวดและ

เกรง็บริเวณกล้ามเนืAอหน้าท้อง 

การสวนปัสสาวะทิ,งแบบสะอาดด้วยตนเองสาํหรบัผูส้งูอายแุละญาติ8

มีการอดุตนัของสายสวนปัสสาวะ หรือปัสสาวะรั 2วไหลออกมาด้านนอกสาย 

มีอาการติดเชืAอในทางเดินปัสสาวะ เช่น ปวดท้องน้อยมากขึ;น มีไข้ 
หนาวสั 2น เป็นต้น 

1.

2.

4.

มีเลือดปนออกมากบันํAาปัสสาวะ หรือพบเลือดในภาชนะรองรบัปัสสาวะ 3.

ถ้าหากมีข้อสงสยั สามารถสอบถามได้ที;

หน่วยการดแูลผูส้งูอาย ุ

โรงพยาบาลศรีนครินทร ์

คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น


